
EXTRACTO DE MODELO MAESTRE  

 

CICLOS Y HORAS DE ESTUDIO 

 

El Modelo Maestre parte de los 60 textos preguntados por el MEFPyD desde el 2015 

al 2025. Organiza los textos según ha mostrado la estadística, en textos clave, 

relevantes y complementarios. Se compone de tres ciclos donde el opositor puede 

escoger el momento más adecuado a su preparación. 

 

Modelo Maestre: Calendario preparación larga. 

 

Septiembre-Marzo (PRIMER CICLO) 

Descanso después del examen (suele ser en abril) 

Mayo-Agosto (SEGUNDO CICLO) 

Descanso de vacaciones de 15 días 

Septiembre-Abril (TERCER CICLO) 

 

En nuestro caso voy a desarrollar el modelo largo (16 meses) para unirlo al modelo 

corto (3-7 meses). El modelo comenzaría en un primer ciclo. Por ejemplo, en 

septiembre de 2026 y terminaría con el examen en abril del 2027. En caso de no 

obtener plaza o haber obtenido una comisión de servicios la preparación seguiría 

con otros cuatro meses de preparación (mayo, junio, julio y agosto) Y aquí está la 

clave de todo este meollo. ¿Estás dispuesto a estudiar en el verano?  

 

Me detengo aquí en la clave de entender que el verano es un magnífico tiempo de 

estudio. Aunque nuestra vida corre siempre por tiempos vertiginosos de familia y 

hogar, el hecho de poder disponer de julio y agosto (en caso de no ser tribunal de 

oposición -eso también se debe tener en cuenta) es algo fantástico pues tenemos 

más tiempo. Así el Modelo Maestre, de preparación larga seguiría con los meses de 

julio y agosto como eje angular con un descanso de dos semanas a finales de agosto 

para comenzar con energía en septiembre. 

 

En las siguientes hojas presento la preparación de un opositor que comienza en 

septiembre de 2026, hace su examen en abril de 2027 y aunque no consigue su plaza 

sigue estudiando para presentarse en abril de 2028. 

 

El sistema de estudio del Modelo Maestre está basado en tiempos de 35 minutos 

de memorización + 10 minutos de descanso (Técnica Pomodoro), dentro de un 

bloque total de 180 minutos diarios de lunes a viernes. Los sábados y domingos 

se estipulan para hacer lecturas de publicaciones y recursos del MEFPyD. En este 

sentido, he observado que estar actualizado con la lectura de las publicaciones del 

MEFPyD es un gran acierto para muy probablemente crear un gran conocimiento 

para realizar mejor el supuesto práctico y la entrevista. Finalmente, es 

recomendable, hacer semanalmente un cuestionario completo de 44 preguntas (en 

el Modelo Maestre se estipulan los fines de semana). Se aconseja también hacer 

unas 15 preguntas del cuestionario antes y después de estudiar cada día. 

 

 

 

 



PRIMER CICLO (ANTES DEL EXAMEN DE ABRIL) 

SEPTIEMBRE  
 

DÍA Texto Legal 

35 min 

Descanso 

10 min. 
Texto Legal 

35 min 

Descanso  

10 min. 
Texto Legal 

35 min 

Descanso  

10 min 

Texto Legal 

35 min 

L RD 274  RD 274  RD 274 

Ley 39/2015. Título II 

 RD 274 

CNU/670/2024 

M LOMLOE  LOMLOE  LOMLOE  LOMLOE 

X EFP Infantil  EFP Primaria  EFP Bachiller  EFP Bachiller 

J RD 1027  RD 1027  RD 1027  RD 1138 

V RD 1138  Orden 493  Orden 493  Orden 493 

S-D Cuestionario 44 preguntas. Lectura publicaciones MEFPyD. Lectura recursos educativos MEFPyD 

 

OCTUBRE 
 

DÍA Texto Legal 

35 min 

Descanso 

10 min. 
Texto Legal 

35 min 

Descanso  

10 min. 
Texto Legal 

35 min 

Descanso  

10 min 

Texto Legal 

35 min 

L Resolución de 4 

noviembre de 

2024 

(orientaciones 

curriculares 

exterior) 

 Resolución de 4 

noviembre de 

2024 

(orientaciones 

curriculares 

exterior) 

 Resolución de 28 

de septiembre de 

2022 (propuesta 

pedagógica 

exterior) 

 

 Resolución de 28 de 

septiembre de 2022 

(propuesta pedagógica 

exterior) 

 

M Instrucciones 24 

de mayo 2005 

 Instrucciones 

24 de mayo 

2005 

 Instrucciones 24 

de mayo 2005 

 Instrucciones 24 de 

mayo 2005 

X Instrucciones 

ALCE 

 Instrucciones 

ALCE 

 Orden 

EDU/3122/2010 

(Currículo 

ALCE) 

 Orden 

EDU/3122/2010 

(Currículo ALCE) 

J Escuelas 

Europeas 21 de 

junio de 1994 

 Escuelas 

Europeas 21 de 

junio de 1994 

 Acuerdo 

Internacional 

España-Francia 

 Acuerdo 

Internacional 

España-Francia 

V Instrucciones 18 

de octubre 2010 

(secciones 

españolas de 

otros Estados) 

 Instrucciones 18 

de octubre 2010 

 Real Decreto 

1137/2002, de 31 

de octubre 

(DELE) 

 Real Decreto 

1137/2002, de 31 de 

octubre (DELE) 

S-D Cuestionario 44 preguntas. Lectura publicaciones MEFPyD. Lectura recursos educativos MEFPyD 

 

 


